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poorelemente is minerale wat in 
klein hoeveelhede deur die lig-
gaam benodig word. Tipiese voor-
beelde van spoorelemente wat 
belangrik is in herkouers sluit kop-
er, sink, mangaan en selenium in. 

Vitamienes wat belangrik is in herkouers sluit 
vitamiene A, B, D en E in. Spoorelemente en 
vitamienes speel veral `n groot rol in die an-
ti-oksidant sisteme van die liggaam waar hulle 
in sekere ensieme ingebou word. Hierdie en-
sieme funksioneer dan in die liggaam waar 
hulle optree teen vry radikale wat skade in die 
liggaam veroorsaak. Spoorelemente en vita-
mienes speel dus `n groot rol in die algehele 
gesondheid en immuniteit van die dier deur 
die funksie van hierdie ensieme te verhoog 
sowel as om die immuniteit van die diere te 
verbeter. 

Spoorelement en vitamien tekorte:
Meeste spoorelement en vitamien tekorte 
is subklinies wat beteken dat die boer nie 
noodwendig `n tekort “sien” nie. Subkliniese 
selenium tekorte in herkouers kan lei tot on-
reelmatige hitte-siklusse, verhoogde aantal 
agtergeblewe nageboortes, mastistis gevalle 
en hoë somatiese sel tellings, verlaagde melk 
en wol produksie, verlaagde vrugbaarheid 
en verlaagde gewigstoenames.2, 4  Erge se-
lenium tekorte kan “gesien” word as kliniese 
gevalle in die vorm van vlekspiersiekte. Met 
vlekspiersiekte word die spierweefsel en hart-
spierweefsel erg beskadig deurdat die anti-ok-
sidant sisteme oorweldig word. Kenmerkende 
simptome van vlekspiersiekte is swak lammers 
of kalfies wat moeilik beweeg. Spier- en hart-
spierweefsel het kenmerkende wit strepe wan-
neer die spier oopgesny word. Die erg aang-
etaste hartspierweefsel lei tot hartversaking en 
sterftes.

Bron en beskikbaarheid van spoorelemente en 
vitamienes:
Spoorelemente word gewoonlik deur herk-
ouers bekom deur plant, voer en water inname. 
Spoorelemente word deur plante opgeneem 
vanuit die grond en water. Die beskikbaarheid 
van spoorelemente aan die herkouer word 
dus bepaal deur wat in die plantmateriaal 
beskikbaar is. Sekere plantspesies is bekend 

daarvoor dat hulle lae vlakke van `n spoorele-
mente bevat. `n Voorbeeld hiervan is lusern. `n 
Dieet wat hoofsaaklik uit lusern bestaan kan 
aanleiding gee tot selenium tekorte.5  Sekere 
faktore insluitend antagonistiese interaksies 
tussen elemente sowel as die pH van die grond 
kan die opneembaarheid en beskikbaarheid 
van sekere elemente deur plante en diere be-
lemmer. `n Voorbeeld hiervan is `n hoë swawel 
konsentrasie wat die opneembaarheid van ko-
per en selenium belemmer. `n Lae (suur) grond 
pH kan die opneembaarheid van selenium be-
lemmer.5   

Aanvulling:
Die toediening van spoorelemente en vitam-
ienes moet gesien word as `n aanvulling en 
die grootste voordeel wat diere uit enige aan-
vulling kry is gewoonlik wanneer daar tekorte 
is.

Verskeie metodes kan gebruik word om 
spoorelemente en vitamienes aan te vul 
naamlik deur die bek deur middel van voer (as 
“premix”), water, orale dosering of deur in-
spuitbare formulasies onderhuids toe te dien. 
Inspuitbare formulasies is `n direkte manier 
van toediening wat die interaksies in die groot-
pens en dermkanaal omseil.

Strategiese aanvulling:
Gedurende sekere tye van die produksiesiklus, 
naamlik die dekseisoen, lam- of kalfseisoen en 
tydens speentyd verkeer diere onder geweld-
ige stres en die anti-oksidant- en immuunsist-
eme word gewoonlik oorweldig gedurende dié 
tye. Tekorte aan spoorelemente en vitamienes 
word gedurende dié tye ondervind en genoeg-
same spoorlemente en vitamienes word dus 
benodig. Dit is waarom ons strategiese toedi-
ening tydens hierdie tye aanbeveel.

Voor dek: 
Algehele gesondheid en immuniteit is belan-
grik tydens dié tyd aangesien diere in `n opti-
male toestand moet verkeer. Inentings word 
gewoonlik tydens die tyd toegedien en `n funk-
sionele immuunsisteem is nodig om belangrik 
tydens dié tyd aangesien diere in `n optimale 
toestand moet verkeer. Inentings word ge-
woonlik tydens die tyd toegedien en `n funk-
sionele immuunsisteem is nodig om optimale 

immuniteit te stimuleer na inenting. Spoore-
lemente speel `n rol in die vrugbaarheid van 
diere. Selenium kan as voorbeeld gebruik 
word omdat dit in redelike hoë konsentrasies 
voorkom in die testes en spermatozoa van 
manlike diere. `n Tekort aan selenium kan dus 
lae spermtellings en swak vrugbaarheid  tot 
gevolg hê. 2, 4

Voor lam / kalf: 
Die ooie en koeie is onder geweldige fisi-
ologiese stres, hulle moet goeie kwaliteit 
biesmelk en melk produseer, die groeiende 
fetus “dreineer” reserwes uit die koei / ooi en 
spoorelemente word vanaf die koei / ooi na die 
fetus gekanaliseer. Spoorelemente, veral sele-
nium, word ook in biesmelk en melk aangetref 
wat dan `n groot bron aan die jong lammers en 
kalwers is.2, 4  Na lam en kalf word optimale 
uiergesondheid benodig. Genoegsame sele-
nium en selenium aanvullings voor lam / kalf 
speel `n groot rol in uiergesondheid na lam / 
kalf. 2, 4, 6  

Tydens speen:
Diere is onder geweldige stress gedurende 
speentyd. Speenlammers en speenkalwers is 
in `n stygende groeifase. Genoegsame spoore-
lemente word benodig om `n sterk immuunsis-
teem, optimale gesondheid en groei te verse-
ker.

Aanbeveling:
Gesels met jou plaaslike veearts oor spoore-
lement en vitamien tekorte in jou omgewing. 
Oormatige spoorelemente kan toksies wees 
en kundige advies moet verkry word wanneer 
daar enige onsekerheid is oor spoorelement 
vlakke. 
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